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BAMYALI TURLU
Kategori : Zeytin Yadly Yemekler
Yayynlayan Admin 2011/7/6

MALZEMELER

1- 200-250gr. kupbapy dodranmyp et

2- 250qr. taze fasulye

3- 250gr.bamya

4- Yki orta boy havug

5- 3-4 adet orta boy patates

6- Bir bap sodan,bir adet domates,bir tatly kapydy domates salgasy,tuz,pul biber

7- Bir yemek kapydy veya daha c¢ok tereyady (syvy yad da olabilir)

8- YAPILIPI:Eti yumupayyncaya kadar 6nceden pipir. sebzeleri ayykla ,yyka ve dodra.yady tencereye
al ve ysyt.sodany sararyncaya kadar hafiften kavur.dider sebzeleri de ilave ederek biraz daha kavur
eti ve dider malzemeleri de ilave et .Ustlini 6rtecek kadar sycak su koyarak sebzeler
yumupayyncaya kadar pipir.cok az su kalynca ocady sondir sycak olarak servis yap.
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