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KÖFTELÝ KIÞ TÜRLÜSÜ (kýymanýz az ve tek tük sebzeniz varsa)
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayýnlayan Admin 2009/12/27

Elinizdeki  az miktarda olan kýymanýza soðan, maydanoz,karabiber,tuz,sarýmsak,ince bulgur veya
pirinç ilavesiyle yoðurun,fýndýk büyüklüðünde köfteler  yapýp una bulayýn.bir patatesi,bir havucu,bir
kabaðý temizleyin.kabuðunu soyarak ufak ufak doðrayýn.tencereye yaðýnýzý alýn ve ýsýtýn.
,sebzeleri ilave edin ve hafiften kavurun .pul biber,domates salçasý,sýcak su  ilave edin.kaynamaya
baþlayýnca köfteleri, varsa bir kaþýk iç bezelye,ilave edin.tuzunu koyun. Ýndirmeðe yakýn ufak
doðranmýþ yeþil ve kýmýzý biber ilave edin. Birkaç dakika kaynadýktan sonra ocaðý söndürun.
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