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KOFTELY Klb TURLUSU (kyymanyz az ve tek tilk sebzeniz varsa)
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2009/12/27

Elinizdeki az miktarda olan kyymanyza sodan, maydanoz,karabiber,tuz,sarymsak,ince bulgur veya
piring ilavesiyle yodurun,fyndyk biyiklidinde koéfteler yapyp una bulayyn.bir patatesi,bir havucu,bir
kabady temizleyin.kabudunu soyarak ufak ufak dodrayyn.tencereye yadynyzy alyn ve ysytyn.
,sebzeleri ilave edin ve hafiften kavurun .pul biber,domates salcasy,sycak su ilave edin.kaynamaya
baplayynca kofteleri, varsa bir kapyk i¢ bezelye,ilave edin.tuzunu koyun. Yndirmede yakyn ufak
dodranmyp yepil ve kymyzy biber ilave edin. Birka¢ dakika kaynadyktan sonra ocady sondirun.
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