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BYR giin 6nce yzgarada pipirdidiniz balyklardan artmypsa ve kylcyklaryndan ayyryp saklamypsanyz
yeni bir yemek yapabiliriz.150-200gr. kadar pazy veya yspanady temizleyip ince dodrayyn,bir-iki
tapym haplayyn.bir bap orta boy sodany ince dodrayyp sararyncaya kadar syvy yadda
kavurun.yspanaklary ilave edip biraz daha kavurun ,tuz ,karabiber ve balyklary ilave edin.ocaktan
alyn,galeta unu ile rendelenmip kapar ilave edin, iyice karyptyryn . bliylik boy yassy domatesleri
yassylamasyna ortadan ikiye béliin.kullanacadynyz tepsiye fyryn kadydy serin. Domatesleri tepsiye
dizin.hazyrladydynyz karypymdan kapykla alarak domateslerin tizerine bastyrarak yerleptirin. 5-10
dakika 6nce ysytylmyp 180-200 derecedeki fyrynda Ustl hafif kyzarana kadar pipirin.sycakken servis
yapyn.

NOT:Malzemeleri damak tadynyza gore ayarlayyn.
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