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TERMON
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/1/10

TERMON(Pazar &#8211;Hopa arasynda kyyy kesiminin apureye benzer 6zel bir yemeai)

MALZEMELER:

1-4 litre Uzum suyu (Karadeniz bolgesinin asma siyah kokulu Gziimiinden)

2 -500gr. renkli fasulye(barbunya)

3-500 soya

4 -500 gr taze mysyr tanesi

5-tahminen 2 su bardady un

6-peker ve tuz

YAPILIPI:Mysyr,fasulye ve soya fasulyesini ayry ayry pipirin.Uziim suyundan bir kase ayyryn

.Kalanyny kaynatyn.Kaseye ayyrdydynyz Gzim suyu ile unu iyice karyptyryp bulamag haline

getirin.kaynamakta olan Uzim suyuna ilave edin.devamly karyptyrarak kaynatyn (muhallebiden az

daha sulu olsun)tuzunu katyn .mysyr ve fasulyeleri de ilave edin arzuya gore peker ilave edin(ekpi

sevenler kaynarken limon sykabilirler.) Arzuya gore sycak veya soduk yenebilir.

Not:1 &#8211; termona ,ocadynyzy séndirmeden dnce pipmip kestane ilave ederseniz ¢ok yakypyr.
2-Uziim mevsimi gecmipse :lizim suyu yerine iiziim pekmezi kullanabilirsiniz.
3-bulabilirseniz demir elmasy pekmezinden de termon ¢ok gizel olur.
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