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APURE
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/2/6

MALZEMELER:

1- 2 su bardady apurelik budday

2- 1 su bardady nohut

3- 1 su bardady beyaz kuru fasulye

4- Dider malzemelerin miktarlary arzuya gore ilave edilir.Kayysy,kuru Gziim,
incir,peker,tuz,karanfil,nipasta,kup tzimi,fyndyk, ceviz,targyn

YAPILIPI: Budday,nohut,fasulye,incir,kuru tiziim,kayysy akpamdan yslat.Ertesi giin ayry ayry tam
yenecek kadar pipince bir tencerede birleptir pekerini ,tuzunu damak tadyna gore ilave et.Kyvamyny
ayarlamak i¢in iki kapyk kadar nipastayy suda ezerek erit .Karyptyra karyptyra kaynamakta olan
malzemeye ilave et. Karanfil parcalaryny ayry bir cezvede kaynat,suyunu tencereye ilave et.tadyny
ve kyvamyny kontrol et.ocady sondir. llyklapynca kaselere koy. Tam servis yapacadyn zaman
Uzerine kup Gzimd,iri dévilmup ceviz &#8211;fyndyk karypymy ve tarcyn serperek sisle.
Not:arzuya gore piring, portakal kabudu, sit, gulsuyu ilave edebilirsin.
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