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ELMA TURPUSU
Kategori : Turpular
Yayynlayan Admin 2010/2/6

MALZEMELER: 1- 1kg.lyk cam kavanoz 2- 6 orta boy golden elma 3- 8-10 dip sarymsak

4- Tuz,kyrmyzy biber,elma sirkesi YAPILIPI: EImalary soy ve dilimle,sarymsaklary soy ve ez.
Cukurca bir kaba bir yemek kapydy kadar pul biber,dévilmip sarymsak ve iki yemek kapydyna
yakyn ince tuzu harmanla.elmalary bu harmanyn icine bopalt.silkeleyerek veya kapyk yardymyyla
iyice karyptyr. Elmalary dizer gibi kavanoza yerleptir. Kabyn dibinde kalan sarymsak karypymyny
kavanozun en Ustiine koy. 7-8-saat beklettikten sonra kaynamyp ve sodutulmup suyu elma
seviyesine kadar kavanoza ilave et.2 yemek kapydy kadar pirke yarym yemek kapydy kadar tuzu
lizerine gezdir.adzyny sykyca kapat.turbunun erken olgunlapmasyny itiyorsan oda sycaklydynda tut.
8-10 icinde olgunlapyr. Eder daha ge¢ olgunlapmasyny dupiniyorsan serin yerde beklet.bir aya
yakyn bir zamanda olgunlapyr. NOT: 1-Ayny iplemle fazla yumupak olmayan armuttan turpu
yapabilirsin. 2-Ayny iplemle orta kararda yumupamyp KYVY den de turpu yapabilirsin. Kivi
turpusuna su ilave etmede gerek yok.Kendi suyunu fazla byraktydy icin kavanoz kendilidinden
dolar.gerekirse su ilave edersin.kivi ekpi oldudu icin ve de suyu ile birlikte yenecedi i¢in diderlerine
gore tuzunu daha az koymalysyn
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