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HAVUCLU KARNABAHAR
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/2/6

MALZEMELER:

1- 500gr. karnabahar

2- 1 havug

3- 1 cay bardady pilavlyk bulgur

4- 250gr kupbapy et

5- Yad,pul biber,tuz.sodan

YAPILIPI:Eti 6nceden pipir. Karnabahary hafif hapla . Dal dal ayyr Yayvanca tencerenin dibine diz.
Bulguru 15 dakika 6nce bir cay bardady kaynar suda yslat ,adzyny kapat. Havucu kalynca
rendele.tavaya az miktarda istedidin yady koy.Ynce dodranmyp sodany sotele, Havucu ,pul
biberi,tuzu ilave et bir birka¢ kez ¢evir .Bulguru ilave et ve biraz kavur.Eti de ilave et.Karypymy
tenceredeki karnabaharlaryn tizerine yay .Ustiinii abmayacak kadar et suyunu ilave et.kysyk atepte
15-20 dakika karnabaharlar yumupayyncaya kadar pipir.Sycak olarak servis yap
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