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ETYMEKLY ISPANAK BOREDY(patates piireli)
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/2/6

MALZEMELER:

1-500gr. yspanak

2-500gr.patates

3-500qr.sit

4-10 adet etimek

5-2yemek kapydy (eritiimip) tereyady

6-1 cay bardady syvy yad

7-tuz,pul biber, rendelenmip kapar (80-100gr.) byr bap sodan.

YAPILIPI:Ispanady temizle hafif hapla . sodany ince kyy . syvy yadda biraz kavur .yspanady ilave et.
Biraz daha kavur.tuzunu koy .

PURE:Patatesleri hapla. Kabudunu soy.iyice ez.siitle pipirerek piire haine getir.tuzunu koy.(koyu
mubhallebi kyvamynda olsun.)

Fyryn tepsisine etimekleri diz. fyrca yardymyyla tUzerine tereyadyny sur. Syra ile yspanak, patates
piresi, rendelenmip kapar koy.pul biberi ek. 180-200 derecede ysytylmyp fyrynda kaparlar
eriyinceye kadar pipir.sycak servis yap.
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