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KAPUSKA
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/2/28

MALZEMELER

1 &#8211;Bir kg. beyaz top lahana
2-200gr.kyyma

3-Bir su bardadyna yakyn piring
4-bir bap orta boy kuru sodan
5-pul biber,saca ve tuz

YAPILIPI:Lahanayy ayykla,yyka ve makarna gibi dodra.(gdz karary 1cm.eninde,5-6cm. boyunda
gibi). Pipirecedin tencereye al. Suyunu ilave et.Once harly sonra kysyk atepte pipirmede al.Bu arda
sodany ince ince kyy.istedidin yady tavaya al ve sodany hafif pembelepinceye kadar kavur.kyymayy
ilave et ve suyu cekilinceye kadar kavur.salgayy,biberi,tuzu ve yykanmyp pirinci de ilave et.bir kag
kez cevirerek hafif kavur. Bu arada ocaktaki yumupamyp olan lahananyn tzerine yay. Piringler
pipinceye kadar ve suyu varla yok arasynda kalyncaya kadar pipir.ocaktan almada yakyn bir-iki
karyptyr.sycak olarak servis yap.
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