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BEPOMEN SOSLU YSPANAK BOREDY (krepli)
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/2/28

MALZEMELER

BEPOMEN SOS

1-2 BARDAK SUT

2-bir su bardadyna yakyn un
3-bir yemek kapydy tereyady
4-bir tutam tuz.

YAPILISI:Unu yadda hafif kavur. Suiti soduk olarak ilave et.tuzunu koy.katyca muhallebi kyvamynda
pipir.

KREP (akytma)
MALZEMELER
1-1kg. sit

2-2 yumurta

3-2 su bardady un.
4-syvy yad

5-tuz

YAPILIPI:Once siitle yumurtalary ¢yrp.Unu ve tuzunu ilave et.topaklary yok oluncaya kadar iyice
¢yrp.( pipmip muhallebiden daha sulu gériinimli kepge ile akytylabilen kyvamda bir hamur elde
edinceye kadar un ilave et) 15-20cm. capyndaki yanmaz tavaya bir tatly kapydy syvy yad koy
,ysyt,krep hamurundan bir kepceye yakyn koy. Altyny tstiini pembelepinceye kadar pipir.

Butin hamurlary bu pekilde pipir.

YC

MALZEMELER

1 -500gr yspanak

2- Bir kuicik cay bardady syvy yad
3- Bir bap sodan

Karabiber

Tuz

YAPILIPI:Ispanady temizle .bir tapym hapla .Sodan ve yadla hafif kavur,tuzunu,biberini ilave et

BOREDYN PYPMEDE HAZIRLANIPI:Fyryn tepsinize yanmaz kadyt ser. Kreplerin kenar tarafyna i¢
malzemeden bir kapyk koy uzunlamasyna biraz yay. Rulo peklinde sar (Bohga gibi de
sarabilirsin).bitlin krepleri sardyktan ve tepsiye dizdikten sonra (zerlerine bepomen sosu koy ve
biraz yay.Ustiine kapar rendesi koy .Arzuya gére pul biber ek. 200 derecede ysytylmyp fyrynda
kaparlar eriyinceye kadar pipir.sycak servis yap.
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