www.pervinengin.net - Bir Omre byaddyrylmyp El Emedi Géz Nuru Orgii ve Lezzetler

ZEYTYNYADLI KARIPIK DOLMA
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Yayynlayan Admin 2010/3/20

MALZEMELER

1-6 adet dolmalyk biber

2-3 adet dolmalyk kabak

3- 30 adet kara lahana yaprady.

4- 2 su bardady piring

5 &#8211;yarym su bardady pilavlyk ince bulgur
6 &#8211;Bir yemek kapydy domates salcasy
7- Bir yemek kapydy nane

8-Bir cay bardady fystyk

9- 1/3 su bardady zeytinyady
10-karabiber,tuz.

11-bir domates

12- 3 bap sodan

YAPILIPI: Biberleri temizle ,icini bopalt. Kabaklary ortadan ikiye bdl,icini oy. Sodany ince
kyy.tencereyi ocada al, yady ve sodany koy ,sararyncaya kadar hafif kavur. Fystydy ilave et.bir-iki
daha cevir yykanmyp pirin¢ ve bulguru ilave et, biraz daha kavur. Dider malzemeleri de ilave et
kavurma ipi bitince bir su bardady sycak su ilave et.Bir-iki fokurdadyktan sonra ocady sondiir adzyny
kapat ve sodumaya byrak.Lahana yapraklaryny hapla, epit boylarda kes.damarly kysymlaryny kes.
Pipirecedin tencereye bir lahana yapradyny ser. Ayykladydyn yapraklaryn damarly kysymlaryny da
tencerenin dibine yay.Hazyrladydyn i¢c malzeme soduyunca yapraklary sar,biber ve kabaklary
doldur. Uzerini birer domates dilimleri ile kapat. Artan yapraklary tizerine ser ve bir tabakla kapat. Yki
su bardady sycak su ilave ederek Once harly sonra kysyk atepte suyu iyice ¢ekilinceye kadar pipir.
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