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KAPAR PEYNYLRLY BALIK
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2009/12/13

Yaptydynyz yzgara balyklardan artyysa bayatlamadan hemen kylcyklaryndan ayyklayyn. Hemen
kullanmayacaksanyz dolap popetlerine koyarak dondurucunuzda saklayyn istedidiniz zaman yeni
tatlar elde etmek icin kullanyn.

Isyya dayanykly kabynyza fyryn kadydy serin. Odiinden artan pipmip balyklary (ayykladydynyz
balyklary) diizglince yayyn. Bir kaba domates rendeleyin .rendeledidiniz domateslerin ortalama
dortte biri kadar kapar peyniri rendeleyin. Biraz syvy yad ve tuz ilave ederek karyptyryn. arzu
ederseniz biraz karabiber ilave edebilirsiniz.Elde ettidiniz karypymy tepsideki balyklaryn tizerini
kapatacak pekilde yayyn.180 derecede ysytylmyp fyrynda kapar peynirler eriyene ve birbirlerini tutup
hafif pembelepinceye kadar pipirin. Sycakken servis yapyn.

NOT: Malzemeleri damak tadynyza goére ayarlayyn
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