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TAZE FASULYELY BULGUR PYLAVY
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/3/20

MALZEMELER

1- Yki su bardady pilavlyk bulgur
2- 200gr. taze fasulye

3- Bir adat kyrmyzy salgalyk biber
4- Yki orta

5- boy kuru sodan

6- Yary cay bardady syvy yad

7- Bir yemek kapydy tereyady

8- Tuz,pul biber.

YAPILIPI:Bulguru cukurca bir kaba al.Ustiinii drtecek kadar kaynar su koy .adzyny kapat Suyu
emilinceye kadar beklet.fasulyeleri ayykla ve yarym santim boyunda dodra. Kyrmyzy biberi temizle ve
ince ince dodra . Sodany temizle ince ince kyy.Pilavi yapacadyn kaba yady koy ve ysyt.Sodany ilave
et .sodanlar hafif sararynca fasulyeleri de ilave et ve o da sarynca kymyz biber ve bulguru ilave
et.Yyice karyptyr. Tuz ve pul biberini de koy.Ortalama iki su bardady kaynar su koy ve pipir.

Not:bir 660n dncesinden artan iki-li¢ yemek kapydy kelebek makarnam vardy.Ocady sdéndirmeye
yakyn pipmekte olan pilava ilave ettim.Makarnam tazelendidi gibi pilavimin de gérintiisii daha hop

oldu.Deneyehbilirsiniz.
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