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CÝÐER SOTE
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayýnlayan Admin 2009/12/25

MALZEMELER
1 &#8211;1 adet ciðer
2-bir çay bardaðý sývý yað
3-3 adat domates
4-7-8 diþ sarýmsak
5-bir yemek kaþýðý un
6-bir çay kaþýðý karabiber

YAPILIÞI: Ciðerin zarýný al kuþbaþý büyüklüðünde veya daha küçük doðra. Sudan geçir.Tavada
suyu çekilinceye kadar çevirerek piþir.Yað ve unu ilave et ,birkaç kez daha çevir.Kabuklarý alýnmýþ
ve doðranmýþ domates.ezilmiþ sarýmsak,tuz ve karabiberi ilave et ,bir-iki çevir.ocaðý söndür Sýcak
servis yap.
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